
Краткая биография  
Шри Свами Джьотирмайянанды

Свами Джьотирмайянанда родился 3 февраля 1931 года 
в  северной провинции нынешнего индийского штата Бихар, 
освящённой великим Буддой. С раннего детства в нём угадыва-
лись признаки святости. Он отличался спокойным, вдумчивым 
характером и  имел сострадательное сердце. Он был неизбыв-
ным источником вдохновения для каждого, кто имел счастье 
общаться с ним. Наряду с занятиями в школе и работой по дому 
он часто предавался размышлениям над смыслом жизни.

3 февраля 1953 года в возрасте 22 лет, испытывая глубокую 
потребность служить человечеству телом и духом, он становит-
ся санньясином древнего монашеского ордена, приняв посвя-
щение от своего гуру, прославленного йогина и мудреца Шри 
Свами Шивананды Сарасвати из Ришикеша, основателя духов-
но-благотворительной организации «Общество Божественной 
Жизни» (Divine Life Society, 1936) и «Лесной Академии йоги и ве-
данты» (Yoga-Vedanta Forest Academy, 1948).

Удалившись от дел и  уединившись в  потаённых местах 
Гималаев на берегу священного Ганга, он предаётся интен-
сивной аскезе.

Проходят годы, и молодой, подающий надежды санньясин 
уже в качестве профессора религии занимается преподаватель-
ской деятельностью в «Лесной Академии йоги и веданты». Сво-
ими блестящими лекциями и уроками по индийской культуре, 
упанишадам, Раджа-йоге и  всем основным священным писа-
ниям Индии он снискал себе славу знатока духовных тради-
ций Индии. Наряду с  преподаванием он редактирует журнал 
Yoga Vedanta Journal. Среди членов «Общества Божественной 
Жизни» он был единственным и непререкаемым авторитетом 
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в  толковании уникального ведантического писания «Йога Ва-
сиштхи». Наделённый даром интуитивного прозрения истины 
и всегда готовый помочь иностранным ученикам понять йогу 
и философию веданты, Джьотирмайянанда легко завоевал все-
общую любовь и признание.

Благодаря безупречной монашеской жизни, выдающимся 
духовным познаниям и динамичной манере излагать йогу и ве-
данту, он становится известным по всей Индии. Его как оратора 
часто приглашают на различные конференции и  симпозиумы, 
посвящённые духовным проблемам, в частности, на Всеиндий-
ские ведантические конференции, проходившие в Дели, Амрит-
саре, Лудхиане и других городах Индии.

Шри Свами Джьотирмайянанда со своим Парам Гуру, 
Шри Свами Шиванандой Сарасвати (1887–1963)
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Уже в  те годы Джьотирмайянанда стал получать от за
падных приверженцев йоги и философии веданты многочис-
ленные просьбы приехать к ним на Запад, и в 1962 году, за 
год до махасамадхи своего Гуру, он принимает решение поки
нуть Индию.

Свои любовь и сострадание к людям, врождённое побужде-
ние служить человечеству Джьотирмайянанда выразил в  сти-
хотворении «Моя решимость»:

Даже если Полярная звезда будет указывать на юг
И Земля перестанет вращаться вокруг Солнца;
Даже если реки обратятся вспять и потекут в горы,
А огонь откажется от своего тепла;
Даже если Луна начнёт излучать огонь,
А солнечные лучи начтут остывать;
Даже если звёзды столкнутся друг с другом,
А деревья и травы отвернутся от света;
Даже если сама Вселенная будет поглощена
Огнём Растворения,
Я не откажусь от своей решимости
Вести каждую ищущую душу
К славным вершинам Самопознания!

С 1962 по 1969 гг. он живет в Пуэрто-Рико, где создаёт ду-
ховный центр Sanatan Dharma Mandir («Храм вечной религии»). 
Регулярные классы по йоге и духовной культуре, а также еже-
недельные выступления на английском и испанском языках по 
радио и телевидению привлекают к нему сотни учеников.

В марте 1969 года досточтимый Шри Свамиджи переезжает 
в Соединённые Штаты Америки, в Майами, где основывает ду-
ховную обитель (ашрам) и создаёт международную йогическую 
организацию Yoga Research Foundation (YRF). Большую роль в её 
создании, в  построении ашрама, развитии его деятельности, 
издании журнала International Yoga Guide, а также в реализации 
других духовных и  благотворительных проектов, как в  США, 
так и в Индии, сыграла ближайшая ученица Джьотирмайянан-
ды, Свами Лалитананда (1925–2013).



14    d    Краткая биография Шри Свами Джьотирмайянанды

Свами Джьотирмайянанда и Свами Лалитананда
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В 1985 году был открыт индийский ашрам Свами Джьотир-
майянанды (International Yoga Society) близ Нью-Дели. Проведе-
ние занятий по йоге, издание журнала на языке хинди Yoganjali 
и благотворительная деятельность, в том числе оказание бед-
ным и малоимущим слоям населения медицинской помощи, — 
таковы основные направления работы этого духовного центра, 
проводимой под руководством д-ра Шри Шаши Бхушана Миш-
ры (Свами Шаши Бхушанананды).

В 2021 году в  США была опубликована биография Свами 
Джьотирмайянанды под названием Divine Life («Божественная 
жизнь»), составленная Свами Лалитанандой и  Свами Шаши 
Бхушанандой. Книга вышла под редакцией Свами Умананды 
и Дайи Кэллан.

За годы жизни Свами Джьотирмайянанды на Западе его 
духовные центры в  Пуэрто-Рико и  Майями посетили многие 
йогины и духовные учители Востока и Запада, вписавшие в ис-
торию йоги XX века значительную страницу. Среди них Свами 
Йогешварананд Парамаханс, Свами Хридаянанда, Свами Сатчи-
дананда, Свами Венкатешананда, Свами Чидананда и другие.

В начале 2024 Свами Джьотирмайянанда при активном со-
действии учеников открыл в Майями Центр комплексной йоги 
(Integral Yoga Center) «с намерением создать пространство, где 
люди из всех слоёв общества смогут обрести внутренний покой, 
силу и гармонию».

«За широкой эрудицией Свами Джьотирмайянанды стоит 
искреннее, нежное сердце, пылко желающее успеха всем иска-
телям Истины», — писал о нём М.Л. Базаз, помощник-секретарь 
Джавахарлала Неру, первого премьер-министра Республики 
Индия.

Шри Свами Джьотирмайянанда — убеждённый сторонник 
комплексного подхода в йоге (Integral Yoga), поскольку счита-
ет, что он является наиболее подходящей формой физического 
и духовного развития для современного человека. Из-под его 
пера вышли несколько десятков книг по самым различным 
аспектам и  направлениям йоги, веданты и  индийской духов-
ной культуры. Являясь блестящим знатоком санскрита и  свя-
щенных индийских писаний, он перевел на английский язык 
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и  прокомментировал «Бхагавадгиту», «Йога Васиштху» Валь-
мики, «Йога-сутры» Патанджали, «Брахма-сутры» Бадараяны, 
«Бхакти-сутры» Нарады, «Бхакти-сутры» Шандильи, «Аштава-
крагиту», отдельные, наиболее значимые упанишады, некото-

Свами Джьотирмайянанда 	
и Свами Йогешварананд Парамаханс
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рые из книг «Махабхараты». Большое внимание Шри Свамиджи 
уделил древнеиндийской эпической поэме «Рамаяне».

Особое место в  духовном наследии Свами Джьотирмайя-
нанды занимает ежемесячный журнал International Yoga Guide 
(«Международный путеводитель по йоге»), издаваемый Джьо-
тирмайянандой под редакцией его ученицы Свами Лалитанан-
ды до 2013 года и другой ученицы Свами Умананды с 2014 года 
по настоящее время (2025 г.). До сентября 1973 г. журнал выхо-
дил под названием Vision of Eternity («Прозрение Вечности»).

Наконец, имеется огромное количество аудио и  видеоза-
писей лекций Джьотирмайянанды, посвящённых различным 
аспектам йоги и  веданты, а  также важным вопросам, касаю-
щимся жизни человека: его проблем и  предназначения. Весь 
этот бесценный материал можно получить по подписке через 
сайт www.vedanticwisdom.org. Большое число видеоматериалов 
в настоящее время размещено на страницах Ютуба. Многие из 
них снабжены русскими субтитрами.

Шри Свами Джьотирмайянанда не обошёл вниманием и Рос-
сию. Так, в городе Краснодаре вот уже двадцать пять лет функ-
ционирует Школа йоги «Парашакти», возглавляемая Владими-
ром Афанасьевым (см. Приложение 3). Одним из первых шагов 
деятельности школы явился перевод и издание в Краснодаре, 
а  затем и  в Москве издательством «Амрита-Русь», книги Сва-
ми Джьотирмайянанды «Искусство позитивного мышления» 
(The Art of Positive Thinking).


