
Начинайте каждое дело с обращения  

«Шри Ганеша!» 

Согласно ведической культуре, всякое дело следует начинать с 

поклонения Богу, Который является Началом всего сущего и 

олицетворяется в образе Господа Ганеши. Это подчеркивается столь явно, 

что ведические литературные произведения предлагают вместо слова 

«Начинаем!» (которое на санскрите звучит как «арамбха») говорить «Шри 

Ганеш!» «Шри Ганеша» (имя Бога-Зачинателя), отражает уважительное 

отношение к делу и приписывает Богу заслугу за его успех. 

В этом учении можно найти прелюбопытную деталь. Дело в том, что 

Рамбха, согласно индуистским священным писаниям, – это имя одной из 

небесных апсар (нимф. – Пер.), олицетворяющих мирские наслаждения. 

Когда индийцы начинают какое-либо дело, они, как правило, говорят: 

«Давайте сделаем арамбху» (“Let’s do arambha”), имея в виду «Давайте 

начнём». Но  арамбха подразумевает, что вашей целью являются 

наслаждения, а вовсе не подлинное, долговременное счастье. 

Существует огромная разница между подходами к делу: между тем, 

чтобы начать его с чувством почтения (к Богу и предстоящей работе. – Пер.) 

и радостным настроем, и тем, чтобы начать дело с мрачным настроением 

или же напротив – с чрезмерным возбуждением, не говоря уже о том, чтобы 

начинать дело в состоянии душевного дисбаланса, выплёскивая на 

окружающих свой гнев и ища в них недостатки. Обычно люди ставят перед 

собой мирские цели – прославиться, заработать побольше денег или 

преуспеть в таких делах, которые обеспечат блаженство в следующей 

жизни, и т.д. Но такие мирские и даже небесные удовольствия не являются 

вашей конечной целью, потому что те, кто достигает этого, в конечном 

итоге исчерпывают свою хорошую карму и вновь возвращаются на землю.  

Однако, когда вы начинаете любое дело, призывая Шри Ганешу, вы 

признаёте Бога, Который пребывает в вашем сердце и является Источником, 

или Началом, всего сущего. Поступая так, вы начинаете своё дело самым 

благоприятным образом. 
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